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20 domande e 20 risposte sul problema della pediculosi nelle collettività scolastiche

	. Esiste un prodotto preventivo che non fa attaccare i pidocchi? 
Non esistono prodotti preventivi che non fanno attaccare i pidocchi di cui sia stata provata l'efficacia. Perciò in realtà l'unica prevenzione è controllare molto frequentemente la testa dei propri figli per cogliere una eventuale infestazione il prima possibile.

2. Come si deve fare per controllare la testa?
Non è facile vedere i pidocchi perché si muovono molto rapidamente fra i capelli; bisogna cercare soprattutto le lendini. Queste sono di colore bianco-grigiastro e si distinguono dalla forfora perché non si staccano facilmente dal capello cui aderiscono grazie ad una sostanza collosa. La testa va ispezionata tutta, in particolar modo le zone intorno alle orecchie e alla nuca, prestando attenzione soprattutto alla radice dei capelli e mettendosi nelle migliori condizioni di luce possibile.

3. I pidocchi si attaccano sui capelli puliti?
Certamente. Prendere i pidocchi non è indice di scarsa igiene della persona e della famiglia. Anzi prima viene sfatata questa convinzione e prima si può arrivare ad una corretta informazione delle famiglie che è la base della prevenzione per questo problema. Sembrerebbe anche che la cute pulita favorisca la vita del pidocchio.

4. E' utile tagliare i capelli per non fare attaccare i pidocchi?
Non è indispensabile; certamente i capelli più corti sono più facilmente controllabili ed è facilitata 1a rimozione meccanica delle lendini.

5. Che cosa si deve fare quando ci si accorge che il bambino ha in testa lendini e/o pidocchi?
Bisogna effettuare il trattamento con un prodotto specifico acquistato in farmacia seguendone attentamente le istruzioni. Dopo il trattamento bisogna anche asportare tutte le lendini. Si deve anche controllare tutta la famiglia per escludere che qualche altro componente abbia i parassiti. Inoltre occorre avvertire la scuola perché informino gli altri genitori della necessità di controllare i loro figli

6. Il trattamento con shampoo e/o gel deve essere sempre ripetuto? E se si dopo quanto tempo?
Nella maggior parte dei casi è necessario ripeterlo e la distanza varia a seconda del prodotto usato. Bisogna comunque asportare anche tutte le lendini. Nel caso di infestazioni molto consistenti può essere necessario ripetere ulteriormente il trattamento.

7. Il trattamento con shampoo e/o gel uccide tutti i pidocchi e le lendini?
Il trattamenti agisce sui parassiti ma non sempre sulle lendini, per questo motivo è necessario comunque asportarle. Comunque nessun trattamento è efficace al 100 %: dopo la sua effettuazione, quindi, è necessario pettinare a lungo i capelli con pettini fitti per asportare anche i pidocchi che sono stati solo danneggiati, ma non uccisi, perché in quel momento non aderiscono fortemente al capello come al solito.

8. Dopo aver effettuato lo shampoo e/o il gel le lendini devono essere tolte o si possono lasciare?
Le tendini devono essere tolte anche perché non è agevole discriminare se sono vive o morte; la misura della distanza di queste dalla radice del capello non è facilmente verificabile, anche se le lendini molto lontane dalla radice del capello sono sicuramente morte. Per asportare le lendini bisogna sfilarle manualmente ad una ad una e/o usare un pettine a denti fitti; per favorirne il distacco si può usare uno shampoo specifico o usare una soluzione in parti uguali di acqua e aceto.

9. Il bambino che ha ancora le lendini può frequentare la scuola?
No per i motivi sopra detti. D'altra parte anche molti stati europei ed extraeuropei mantengono in vigore la regola del "no nits" cioè "non lendini" per la frequenza della collettività a maggiore garanzia.

10. Il bambino che va a scuola con i pidocchi può essere allontanato? E se si chi deve allontanarlo e per quanto tempo ?
Se esiste un forte sospetto che un bambino venga a scuola con i pidocchi deve essere allontanato per il tempo necessario ad effettuare il trattamento. E' la scuola che deve farsi carico di richiedere alla famiglia che il bambino torni solo dopo aver effettuato il trattamento

11. Per rientrare a scuola ci vuole il certificato medico che attesti l'assenza di pidocchi e lendini? E se sì chi deve farlo (il medico curante o il medico del distretto) ?
Dopo l'allontanamento ci vuole il certificato che può essere redatto dal medico curante o dal medico del distretto.

12. Se il bambino sì presenta a scuola senza il certificato può essere accettato lo stesso?
No. Ci vuole sempre come succede per tutte le altre malattie infettive; l'allontanamento deve essere mantenuto fino alla presentazione del certificato. E' una garanzia anche per tutta la collettività scolastica. 

13. E' pericoloso sottoporre i bambini a molti trattamenti con shampoo e/o gel antiparassitari? E se sì perché?
Occorre ricordare che si tratta di prodotti antiparassitari e pertanto non se ne deve fare un abuso (per es. niente trattamenti fatti a scopo preventivo) e soprattutto bisogna seguire attentamente le avvertenze indicate su foglietti. illustrativi.

14. Ci sono differenze fra i diversi prodotti antiparassitari per quanto riguarda la loro efficacia?
Sì. Alcuni agiscono prevalentemente sui pidocchi, altri sulle uova. Inoltre da più parti vengono segnalati casi di pidocchi resistenti a trattamenti

15. E per quanto riguarda gli effetti dannosi ci sono differenze fra i prodotti?
Sì; in primo luogo perché ci possono essere differenze nella tollerabilità di queste sostanze fra persona e persona. E poi perché appunto diversi sono i preparati; alcuni sono meno efficaci ma anche meno tossici, altri hanno una efficacia maggiore più rapida ma sono anche dotati di maggiore tossicità. Conviene sempre quindi che prima di effettuare un trattamento ci si rivolga al proprio medico per consigliarsi.

16. Il pidocchio o sopravvive al di fuori della testa?
Lontano dal corpo umano e dal suo calore il pidocchio sopravvive poco e pertanto non è necessario disinfestare banchi, mobili, tavoli, divani o poltrone; se mai può essere utile usare un aspiratore Per effettuare più accuratamente la pulizia. Per lenzuola, federe, eco. é sufficiente effettuare lavaggi in lavatrice ad alta temperatura ed una buona stiratura. Per indumenti non lavabili in acqua si può fare effettuare lavaggi a secco oppure tenerli per 10 giorni in un sacchetto chiuso di plastica.

17. C'è qualcosa da fare su cappelli, sciarpe, passate, eco. usati da persone con i pidocchi?
Per cappelli, sciarpe, passate ecc. vale quanto detto sopra. I pettini e le spazzole possono essere lavati in acqua calda e detersivo e tenuti almeno una ora.

18. Il pidocchio può essere veicolo di malattie o infezioni? 
No. Non trasmette alcuna malattia.

19. Perché la ASL non fa più i controlli sulle teste a scuola ?
Perché é inutile: infatti, un controllo saltuario, quale quello che può essere fatto da persone estranee alla famiglia, evidenzia una situazione che è solo di quel momento e può offrire false sicurezze (la infestazioni può iniziare qualche ora dopo il controllo) ed inoltre non contribuisce a responsabilizzare le famiglie. La ASL è comunque disponibile, qualora fosse necessario, per incontri con genitori e/o insegnanti e per valutare i singoli casi. Tale procedura, fra l'altro, garantisce la massima riservatezza, nel rispetto della privacy, nei confronti della collettività.

20. Se la ASL non controlla più allora chi deve controllare i bambini? 
E’ esclusivamente l'intervento continuo, che solo la famiglia può garantire, la migliore arma contro la pediculosi. Inoltre, tenendo sempre la situazione sotto controllo, si può impedire che una infestazione iniziale diventi massiccia e così molto più difficile da trattare. Ricordiamo, inoltre che controllare i propri figli è anche un dovere nei confronti di tutti i loro amici e compagni. 




	


	


